Alberta
Quelle est une facon amusante d’aider les enfants & développer ?aml y
de meilleurs cerveaux? wellness

initiative
Le jeu d’origami de service-retour

Selon les chercheurs, la meilleure facon d'aider les enfants a construire une meilleure architecture cérébrale est a travers les
interactions de « service-retour ». Un enfant demande une interaction (« service ») et I'adulte bienveillant (« retour »). Voici un jeu
amusant de service-retour pour jouer avec des tout-petits et enfants plus d4gés. Trouvez un(e) petit(e) ami(e) et amusez-vous!

x Découpez le long du bord du jeu et pliez en suivant les instructions a I'arriere.
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Comment plier

Pliez tous les coins
vers le centre.

Découpez le jeu
et placez- le face
cachée.

)

Pliez les coins vers
le centre pour créer
un petit carré.

Comme cela.
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Pliez tous les coins
vers le centre.

-

Pliez le papier dans
le sens de la longueur
puis dans le sens de

Insérez vos doigts.

Retournez le carré.

Et voilal
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Comment jouer

1. Trouvez un partenaire.

2. Demandez a votre partenaire de choisir un mot (Construisons, De,
Meilleurs, ou Cerveaux).

3. Epelezle mot. Lorsque vous dites chaque lettre, ouvrez et fermez le
jeu vers l'avant et vers le coté pour révéler les chiffres a l'intérieur.
(Ex. « Construisons » va de |'avant, vers le cété, vers I'avant)

Demandez & votre partenaire de choisir un des quatre chiffres.
Comptez jusqu'au chiffre a haute voix en ouvrant et fermant le jeu.
Demandez a votre partenaire de choisir un chiffre.

Ouvrez le chiffre. Lisez les directives a votre partenaire.

Quand votre partenaire a fini, échangez les réles!
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Apprenez en plus sur le service-retour a

AlbertaFamilyWellness.org
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